
Το έτος 2021-2022 στο σχολείο μου ο  καθηγητής μας κ. Νικόλαος Καλτσής σε συνεργασία και 

με τους καθηγητές μας, εφάρμοσαν ένα πρόγραμμα έτσι ώστε να ομορφύνουν τις σχέσεις 

μεταξύ μας. Το πρόγραμμα αυτό ήταν το εξής: Αρχικά κληθήκαμε να απαντήσουμε σε ένα 

ερωτηματολόγιο το οποίο αφορούσε τις σχέσεις των μαθητών μεταξύ μας. Στην συνέχεια 

φτιάξαμε το ‘’συμβόλαιο’’ της τάξης μας. Σε αυτό το συμβόλαιο περιγράψαμε τις συμπεριφορές 

που δημιουργούν προβλήματα στις μεταξύ μας σχέσεις εντός της τάξης και αναλύσαμε τους 

τρόπους με τους οποίους θα βελτιώναμε τις συμπεριφορές και τις συνθήκες της καθημερινής 

επαφής και συνεργασίας μας. Το ίδιο ακριβώς ( ερωτηματολόγιο και συμβόλαιο τάξης ) έγινε 

και για τις σχέσεις μαθητών – καθηγητών.  Έπειτα δημιουργήσαμε ένα κυτίο παραπόνων για να 

εκφράζουμε τα παράπονα που έχουμε για κάποια συμπεριφορά ενός συμμαθητή μας, 

προκειμένου να τη συζητήσουμε και να επιλύσουμε το οποιοδήποτε πρόβλημα δημιούργησε 

αυτή. Με πρωτοβουλία του καθηγητή μας κ. Διογένη Νίκα διοργανώθηκε μία συνάντηση με 

έναν ψυχολόγο για να συζητήσουμε και να λύσουμε διάφορα ζητήματα που μας 

απασχολούσαν στη σχολική καθημερινότητά μας. Τέλος, με πρωτοβουλία του κυρίου Μορφίδη 

δημιουργήθηκε ένα κόμικ που περιέγραφε τις σχέσεις των μαθητών – καθηγητών  στο σχολείο 

μας. Εγώ θεωρώ ότι οι ανωτέρω δράσεις βοήθησαν τόσο εμένα όσο και τους συμμαθητές μου 

στο να ανιχνεύσουμε και να εφαρμόσουμε αποδεκτές από όλους συμπεριφορές , ώστε η 

συμβίωσή μας στο σχολείο να είναι εξαιρετική. Οι καθηγητές μας ήταν πάντα δίπλα μας καθ’ 

όλη την διάρκεια της χρονιάς διαθέσιμοι να συζητάνε μαζί μας για οποιοδήποτε ζήτημα μας 

απασχολεί, είτε αφορά όλη την τάξη, είτε τον καθένα μας προσωπικά.  
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