
Κυτίο Παραπόνων 
 
Το κυτίο παραπόνων παραδέχομαι πως βοήθησε αρκετά. Έπαιξε 
πολύ σημαντικό ρόλο στην επίλυση προβλημάτων που 
αφορούσαν το σχολείο, καθώς και στη βελτίωση των σχέσεων 
ανάμεσα στους μαθητές. Μας δόθηκε η ευκαιρία να εκφράσουμε 
ελεύθερα ό,τι μας απασχολούσε. Με την πάροδο του χρόνου τα 
προβλήματα αυτά άρχισαν να ελαττώνονται και να μην υπάρχουν 
αντιθέσεις μέσα στην τάξη και συγκρούσεις. 
 

Συμβόλαιο Τάξης 
 
Το Συμβόλαιο Τάξης ήταν μια πολύ έξυπνη, χρήσιμη και 
αποτελεσματική ιδέα, όπου σκοπό είχε την βελτίωση των σχέσεων 
ανάμεσα στους μαθητές και να βάλει τέλος σε μεγάλα 
προβλήματα, όπως το bullying ή οι συγκρούσεις μέσα στην τάξη 
με τους εκπαιδευτικούς. Το πέτυχε αυτό σε μεγάλο βαθμό, 
βγάζοντας κοινούς κανόνες και για τις 3 τάξεις. 
 

Παιδοψυχολόγος 
 
Ο παιδοψυχολόγος μπορώ να πω πως ήταν το αποκορύφωμα, το 
κυριότερο από όλα. Συζητήσαμε πάνω σε θέματα που σχετίζονται 
με το άγχος των εξετάσεων και χάρη σε αυτόν πλέον τα παιδιά 
είναι πολύ λιγότερο αγχωμένα. Όχι μόνο αυτό, αλλά μας έκανε να 
δούμε το σχολείο από την άλλη μεριά. Μα, ο κόπος του δεν πήγε 
καθόλου χαμένος, διότι πέρασε πολλά μηνύματα σε εμάς και 
κέρδισε την εμπιστοσύνη μας, καθώς του ανοιχτήκαμε σε θέματα 
που δεν μπορούμε να τα πούμε αλλού. 
 

Ερωτηματολόγιο 

 
Το ερωτηματολόγιο ήταν ένας άλλος τρόπος έκφρασης 
συναισθημάτων και καταστάσεων του σχολείου ανώνυμα. Έτσι, τα 
παιδιά εκφράστηκαν άφοβα. Αυτός ο τρόπος ήταν πολύ αξιόλογος, 
σωστός, αφότου οι καθηγητές μπόρεσαν να πάρουν μια γεύση για 
το τι γίνεται ανάμεσα στα παιδιά κατά την διάρκεια του σχολείου 
και να βοηθήσουν ο καθένας τους όσο μπορεί καλύτερα. 
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